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ATUALIZAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO (METAS E VALORES) – EXERCÍCIO 2025 

1. META MENSAL DE 
ATENDIMENTO (indicar 
o nº de usuários previstos 
para atendimento /mês) 

60 idosos. 

2. OBJETIVO GERAL (O 
objetivo geral demonstra a 
mudança pretendida na 
realidade por meio do 
Serviço/Programa a ser 
desenvolvido, ou seja, visa 
dar resposta a um principal 
problema diagnosticado) 

 
Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas com dependência, seus cuidadores e suas famílias. 

2.1. Objetivos 
específicos (Os objetivos 
específicos correspondem 
aos resultados concretos que 
o projeto pretende alcançar e 
contribuem para o alcance do 
objetivo geral) 
*Ver Tipificação 

2.2. Etapas/ Atividades 
(A OSC deverá propor 
atividades para atingir os 
objetivos específicos, ou seja, 
aquilo que se pretende realizar. 
Observar o trabalho essencial 
mínimo da tipificação)) 

2.3. Recursos 
humanos e 
materiais 
utilizados 

2.4. Resultados 
esperados (Deverá 
estar atrelado ao objetivo 
específico – o que se 
espera ao atingir o 
objetivo específico. 
Verificar impacto social 
esperado da tipificação) 

2.5. Metas a serem 
atingidas (a meta 
quantifica os objetivos 
específicos. Deve ser 
realista, conforme o 
resultado obtido pela OSC 
ao longo do período. Ex.  

2.6. Indicadores 
de aferição 
(indica se os objetivos 
estão sendo alcançados. 
Ex. indicador de febre é 
temperatura acima de 
37,8 graus) 

2.7. Meios de 
verificação (como o 
indicador será 
mensurado. Ex. no caso 
da febre, o indicador 
será auferido através 
do termômetro)  

1.  Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das 
situações violadoras 
de direitos que 
contribuem para a 
intensificação da 
dependência; 

Realização da triagem 
para inclusão no 
Serviço 

 

 

 

- Assistente Social, 
Coordenadora 
Social e Psicólogo; 

- Veículo para 
visitas domiciliares. 
 
 
 

- Redução dos 
agravos 
decorrentes de 
situações 
violadoras de 
direitos e 
fortalecimento da 
convivência 

- 80% dos usuários 
atendidos; 

- 80% de idosos 
participantes das 
atividades; 

- 30% do total de 
atendidos 

- Frequência nas 
atividades; 

 

 

 

-Lista de 
presença  

- RMA 

-  Prontuário 

- Relatório social 
de 
Encaminhamento 
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Elaboração Plano 
Terapêutico Singular  

 

 

 

Grupo psicossocial 

 

 

Atividades de estímulo 
autonomia e 
independência 

 

 

 
 
 
 
 
 
Assistente Social, 
Coordenadora 
Social, Psicólogo. 
 
 
 
 
Assistente social, 
Psicólogo, 
Coordenadora 
Social 
 
 
Assistente Social, 
Psicólogo, 
Coordenadora 
Social e 
Cuidadores. 

familiar e 
comunitária;  
 

preferencialmente 
encaminhados da 
Rede 
socioassistencial. 

 

- 100% de PTS 
realizados 
prioritariamente 
com os idosos 
referenciados no 
CREAS; 

 

 

 

 

 

 

 

- Quantidade de 
Elaboração do 
PTS – Plano 
Terapêutico 
Singular com os 
idosos e seus 
familiares. 

 

 

 

- Quantidade de 
usuários 
atendidos x 
quantidade de 
usuários 
previstos. 

da Rede 
socioassistencial 

 

 

-Plano 
Terapêutico 
Singular  
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2. Promover acessos a 
benefícios, programas 
de transferência de 
renda e outros 
serviços 
socioassistenciais, das 
demais políticas 
públicas setoriais e do 
Sistema de Garantia 
de Direitos; 

Encaminhamento para 
a rede de serviços, para 
benefícios e programas 
de transferência de 
renda. 

 

 

 

 

 

 

 

Assistente Social, 
Psicólogo e 
Coordenadora 
Social 

- Usuários com 
acesso a rede 
socioassistencial e 
as demais políticas 
públicas; 
 

- Até 100% dos 
usuários 
encaminhados para 
a rede de serviços, 
benefícios e 
programas, 

- 100% do público 
prioritário inserido 
no CadÚnico. 

 

- 100% dos idosos 
referenciados no 
CREAS em situação 
de violação de 
direitos. 

- Quantidade de 
idosos 
encaminhados x 
quantidade de 
idosos previstos. 

- Quantidade de 
público prioritário 
inserido no 
CadÚnico 

- Quantidade de 
idosos 
referenciados no 
CREAS x 
quantidade de 
idosos previstos. 

- RMA 

 

- Número do NIS 

 

- Referência e  

contra referência 

 

 

 

 

 

3. Promover apoio às 
famílias na tarefa de 
cuidar, diminuindo a 
sua sobrecarga de 
trabalho e utilizando 
meios de comunicar e 
cuidar que visem à 
autonomia dos 

Atendimento 
individualizado às 
famílias; 

Participação dos 
familiares nas reuniões;  
 

Assistente Social, 
Psicólogo e 
Coordenadora 
Social 
 
 
 
 

- Diminuição da 
sobrecarga dos 
cuidadores, 
redução e 
prevenção de 
situações de 
isolamento social e 

- 80% das famílias 
ou usuários 
comparecendo aos 
atendimentos 
individuais;  

 

- Quantidade de 
famílias e /ou 
usuários  
participantes dos 
atendimentos 
individuais x 
quantidade de 
famílias previstas. 

- Relatório diário 
no sistema 
interno.  

 

- RMA 
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envolvidos e não 
somente cuidados de 
manutenção; 

 
 
 
 
 
 

de abrigamento 
institucional; 

 

 

- 80% das famílias 
comparecendo aos 
atendimentos 
coletivos.  

 

 

- Quantidade de 
famílias 
participantes dos 
atendimentos 
coletivos da OSC x 
quantidade de 
famílias previstas. 

- Prontuário 

 

- Lista de 
presença 

 

- Fotos 
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3. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PROPOSTAS, EM CONFORMIDADE COM AS METAS E VALORES ATUALIZADOS  

Objetivos Específicos  Descrição das Atividades  Mês 
1 

Mês 

2 

Mês 

3 

Mês 

4 

Mês 

5 

Mês 

6 

Mês 

7 

Mês 

8 

Mês 

9 

Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

1. Desenvolver ações 
especializadas para a 
superação das situações 
violadoras de direitos que 
contribuem para a 
intensificação da 
dependência; 

 

Triagem para inclusão no 
Serviço 

x x x x x x x x x x x x 

Elaboração Plano 
Terapêutico Singular  

 

x x x x x x x x x x x x 

Grupo psicossocial  x x x x x x x x x x x x 

Atividades de estímulo a 
autonomia e independência 

x x x x x x x x x x x x 
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2. Promover acessos a 
benefícios, programas de 
transferência de renda e 
outros serviços 
socioassistenciais, das 
demais políticas públicas 
setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos; 

Encaminhamento para a rede 
de serviços, para benefícios e 
programas de transferência 
de renda. 

x x x x x x x x x x x x 

3. Promover apoio às 
famílias na tarefa de cuidar, 
diminuindo a sua sobrecarga 
de trabalho e utilizando 
meios de comunicar e cuidar 
que visem à autonomia dos 
envolvidos e não somente 
cuidados de manutenção. 

Atendimento psicossocial aos 
idosos e familiares  x x x x x x x x x x x x 

Atendimento individualizado 
às famílias 

 

x x x x x x x x x x x x 

Reuniões com as famílias;   x   x   x    
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4. RECURSOS HUMANOS - EM CONFORMIDADE COM AS METAS E VALORES ATUALIZADOS 
(indicar todos os profissionais que atuam no Serviço/Programa)  
 
 

Função/cargo Escolaridade/profissão Carga horária 
mensal 

Remuneração 
mensal 

Vínculo de 
trabalho 

Fonte de pagamento 

Supervisor de 
Cuidador de 
Idosos 

Ensino médio/ curso de 
cuidador 80 horas 

200h R$ 3.204,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Recepcionista 
Ensino médio  200h 

R$ 1.990,00 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 

Recepcionista 
Ensino médio  200h 

R$ 1.990,00 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 

Psicólogo 
Ensino Superior em 
Psicologia 

200h 
R$ 3.956,00 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Motorista 
Ensino fundamental 200h 

R$ 2.645,42 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 

Gerente  
Ensino médio  200h 

R$ 6.188,74 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 
Demonstrador 
de Mercadorias 
(Bazar) 

Superior Completo 200h 
R$ 2.306,93 

CLT Recurso Próprio 
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Cuidador de 
Idosos 

Ensino médio/ curso de 
cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cuidador de 
Idosos 

Ensino médio/ curso de 
cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cuidador de 
Idosos 

Ensino médio Incompleto/ 
curso de cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cuidador de 
Idosos 

Superior Completo/ curso de 
cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cuidador de 
Idosos 

Ensino Fundamental/ curso 
de cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cuidador de 
Idosos 

Superior Completo/ curso de 
cuidador 80 horas 

200h R$ 2.554,80 CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Cozinheira 
Ensino Médio 200h 

R$ 2.219,34 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 

Cozinheira 
Ensino fundamental 200h 

R$ 2.219,34 
CLT Ceprosom/Subvenção 

Municipal 
Coordenador 
Social (parcial) 

Ensino Superior em Serviço 
Social 

200h 
R$ 3.974,52 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Coordenador 
Social  

Ensino Superior em Serviço 
Social 

200h 
R$ 3.974,52 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Controlador de 
Acesso 

Ensino Fundamental  180h 
R$ 2.028,66 

CLT Recurso Próprio 
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Controlador de 
Acesso 

Ensino Fundamental  180h 
R$ 2.028,66 

CLT Recurso Próprio 

Auxiliar de 
Manutenção 

Ensino médio  200h 
R$ 2.170,00 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Auxiliar de 
Limpeza 

Ensino fundamental 200h 
R$ 2.554,80 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Auxiliar de 
Limpeza 

Ensino fundamental 200h 
R$ 2.554,80 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 

Auxiliar 
Administrativo 

Ensino médio  200h 
R$ 2.379,07 

CLT SIGTV23 

Assistente 
Administrativo 

Superior Completo  200h 
R$ 2.820,00 

CLT Ceprosom/Subvenção 
Municipal 
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5. APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS PARA O EXERCÍCIO DE 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5.2.1 Subvenção Municipal 

5.1 – Resumo Geral do Repasse – Subvenção Social  

Natureza da Despesa Valor Unitário (R$) Valor Total (R$) 
Combustível   

Gêneros Alimentícios   

Locação de Imóveis   

Locações Diversas   

Outros Materiais de Consumo   

Recursos Humanos (5)  R$ 60.491,00 R$ 725.892,00 

Recursos Humanos (6)   

Serviços de terceiros   

Utilidades Públicas (7)   

Total (R$) R$ 60.491,00 R$ 725.892,00 

5.2– Detalhamento da Aplicação dos Recursos Financeiros Repassados – Subvenção Social 
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Recursos Humanos (5) - Salários 

Especificação 
Valor Unitário 

Nº de 
parcelas Valor Total 

Supervisor de Cuidador de Idosos R$ 3.000,00 12 R$ 36.000,00 

Recepcionista R$ 2.050,00 12 R$ 24.600,00 

Recepcionista R$ 2.050,00 12 R$ 24.600,00 

Psicólogo R$ 4.000,00 12 R$ 48.000,00 

Motorista R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Gerente  R$ 5.000,00 12 R$ 60.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cuidador de Idosos R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Cozinheira R$ 2.400,00 12 R$ 28.800,00 

Cozinheira R$ 2.400,00 12 R$ 28.800,00 

Coordenador Social (parcial) R$ 3.191,00 12 R$ 38.292,00 

Coordenador Social  R$ 4.000,00 12 R$ 48.000,00 

Controlador de Acesso R$ 2.300,00 12 R$ 27.600,00 

Controlador de Acesso R$ 2.300,00 12 R$ 27.600,00 

Auxiliar de Manutenção R$ 2.300,00 12 R$ 27.600,00 

Auxiliar de Limpeza R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Auxiliar Administrativo R$ 2.500,00 12 R$ 30.000,00 

Assistente Administrativo R$ 3.000,00 12 R$ 36.000,00 

Subtotal R$ 60.491,00 12 R$ 725.892,00 
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6 - CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC (Se houver – facultativo, indicando 
também, se for o caso, recursos humanos) 
Especificação Valor mensurado R$ 

  

  

  

 

Limeira, 21 de novembro de 2024. 

 

 

 

 

                 Presidente                                                                                 Coordenadora Social   
                                                                        CRESS: 51.552 

 
 

 

_________________________________                               ______________________________ 
                  Valdevino Vieira                                                                        Ingrid Carolinie Morente   
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